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Emerging widespred trend of 
higher lung cancer incidence 
rates in young than in young 

Epidemiology in young adults

• No consensus on age cutoff

• Different definitions [i.e adolescent and 
young adults (AYA), aged 15–39 years; 
early-onset cancer rates (EOC) younger 
than 50 years)]

• Lung Cancer incidence in individuals < 
55 yo

• Significant crossovers from to 
dominance

United States 10%
25,000 new patients/y

Europe 7.7 %
28,474 new patients/y

Italy
↑ 1.6 %/y in and by 0.7%/ per 

year in between 2008 and 2016



Wei Q et al. J Natl Cancer Inst 2000

Hypothesis for higher susceptibility to lung cancer among young women

GERMLINE GENES 
VARIANTS
- Impaired DNA repair 
mechanisms compared to 

ROLE OF SEX HORMONES
- Synergism between 
estrogen and some 
tobacco compounds

MacRosty CrR et al. Clinics in Chest Med 2020 Florez N et al. Clin Lung Canc 2024

ENVIRONMENTAL RISK 
FACTORS
- intersection between 
pollution, gender, and race



Life 

Habits

Environnmental

exposure

Occupational

exposure

Family 

cancer

history

• Smoking

• Second-hand tobacco smoke (SHS)

• E-cigarettes/EVALI*

• Other

• Radon

• Air pollution

• Other

• Asbestos

• Silica

• Diesel

• Other

• NR2F nuclear

receptor superfamily

Risk factors in young adults

* Potential risk factor, under evaluation

Chen N et al. Int J Environ Res Public Health 2023
Hill W et al. Nature 2023
Toss A et al. Europ J of Cancer 2024



SMOKING

✓↑ Risk vs older population

✓Young (< 45 yo) with OR 26.3 vs 21 in older , for equal exposure period of 20-39 years

15 % start smoking before 15 y of age and 
39 % between 15 and 17 y 

Risk factors in young adults

Current smokers among people 14–44 yo declined 
between 2001-2022, more prominent in males  20–44 
yo

7–15 y

15-17 y

17-20 y
20-33 y

Higher DNA adduct burdens for 
young smokers vs late ones

- smoking < 20 yo had ↑ risk for 
developing lung cancer  vs > 20 yo;  have 
increased risk until age 25
- N of years smoked more relevant of n 

cig/day

Hegmann KT e al.  Epidemiology 1993Wiencke JK et al. JNCI 1999



E-cigarettes

Risk factors in young adults

Asomanin GK et al.  Lung Cancer 2008 

SECOND-HAND TOBACCO 

SMOKE 

20% of Italians between 13 and 15 years 
(↑ from 8.4% in 2014 to 17.5% in 2018)

In Italy the use of novel (tobacco) 
products is a frequent passage 
towards conventional cigarettes

Subjects first exposed before age 
25 have a higher lung cancer risk

Should Italy ban disposable e-cigarettes? [NATURE Italy 2024]

Gallus et al. Tobacco Control 2024
2022 Global Tobacco Youth Survey (GYTS)



The Humanistic burden of lung cancer in young adults

Clinical Burden
Social Burden

Economic Burden



The Humanistic burden of lung cancer in young adult

Clinical Burden

△ 5-y OS younger vs older: 25% stages I-II, 9% and 2% in stages III and IV

Worse clinicopathologic pattern
↑ Tumor burden (39 vs 31%)

More aggressive therapy at each

stage

Started on treatment sooner

Arnold BN et al. J Thorac Oncol 2016
Sacher AG et al. JAMA Oncol 2016
Bittoni M  et al. J Thorac Oncol 2018

↑ duration of symptoms
Lack of awareness



The Humanistic burden of lung cancer in young adult

Clinical Burden: Lung cancer Profile

Gitlitz BJ et al. JTO CRR 2021
Laguna JC et al. Am Soc Clin Oncoll Educ Book 2024
Mezquita L. ASCO 2024

• Young < 40 yo, mostly:
• Never-smokers
• Stage IV adenocarcinoma ( 59%; non-adeno 56% )
• 84% with driver alterations (EGFR predominance)

The “bringing the research to the patient” concept Redifining criteria of LC screening 



The Humanistic burden of lung cancer in young adult

Clinical Burden: Specific Toxicities

Lutsberg MB  et al. Nat Rev Clin Oncol 2023
Samani A  et al. J Immunother Cancer 2020
Tseng LC et al. Medicine 2020

MAIN CHALLENGES

• Burden of persistent low-grade toxicities

• Long-lasting irAEs

Younger Age is an independent risk factors for 
severe CRF*

CRF cancer-related fatigue

↑ negative impact on QoL from skin 
toxicity/symptoms

↑ intravenous steroid use in the younger age groups



Caregivers : average work of 
29.5 h/wk (close to a full-time 
occupation)

Economic BurdenSocial Burden

33% of  patients and 15% of caregivers leave 
the workforce postdiagnosis

Chiu K et al. MDM Policy Pract. 2022
Earle CC et al. J Clin Oncol 2010
Rossi P et al Journal of Epidemiology and Community Health 2007

Experiences at work: being passed over for 
promotion or being treated differently by 
coworkers

Emanata legge Entrata in vigore I decreto attuativo II decreto attuativo

• Adozion
e 
• LavoroG.U. n. 96 del 24/4/2024 G.U. n. 177 del 30/7/2024G.U. n. 193 del 07/12/2023 02/01/2024

L 193/2023 sull’Oblio Oncologico



• 52% to 95% of patients with LC reported cancer treatment affected their sex 
life

• 27.9% asked about it ( are asked less frequently than - 22% vs 53%-)

Duma N et al. J Thor Oncol 2022
Carter J et al. J Clin Oncol. 2018
Florez N et al. Cancer 2024

Perspective of Young Patients with Lung Cancer

Sexual Health

The SHAWL study



Drzin JH  et al.  J Adolesc Young adult Oncol 2023

Social media to facilitate patient-centered
communication in AYA

Perspective of Young Patients with Lung Cancer

Between Guidelines and Emerging strategies

Mentor Oncologist Young Patient



Perspective of Young Patients with Lung Cancer

Fertility

Comprehensive oncofertility counseling

Discuss the risk of treatment-induced gonadotoxicity

Lambertini M et al. ESMO clinical practice guidelines. Ann Oncol 2020
ESHRE Guideline Group on Female Fertility Preservation et al. Hum. Reprod. Open 2020

Treatments in LC and Use Throughout 
Pregnancy



Perspective of Young Patients with Lung Cancer

Fertility: between guidelines and real world

Scarfone G  et al. J Thor Oncol
2021

• 31 yo woman, diagnosed with stage IV ALK+ NSCLC in april 
2018, started on ALK TKI

• Spontaneous conception on week 12 after TKI start

Gynecologist

Neontatologist

Ostetricians

Oncologist

Psychologist

Pharmacologist

With family permission and consent



Perspective of Young Patients with Lung Cancer

Physical Activity: between guidelines and real world

With patient permission and consent

• 36 yo man, diagnosed with 
stage IV EGFR + NSCLC in jul 
2023, started on EGFR TKI



Perspective of Young Patients with Lung Cancer

Physical Activity : Do we recommend the “pill” of PA in our practice?

Jtoohey K  et al. Journal of Science and Medicine in Sport 
2024
Aguirre-Betolaza AM et al. Cancers 2024

• 28-62% of oncologists start a discussion on physical acitvity
• 50-70% of patients with LC are sarcopenic at diagnosis

↑ tolerance and adherence to  tx

↑ functional capacity and independence

↑ maintenance of muscle mass

↓ reduces anxiety and depression

↓ cancer-related fatigue symptoms

• Individualised, supervised, developed with healthcare providers (MDT)

• Progressive : dosage/intensity/resistance gradually increased



Perspective of Young Patients with Lung Cancer

Physical Activity : Italian Scenario

Vallone S et al. MA07.09 Journal of Thoracic Oncology 2023
Avancini A et al. Oncologidt 2024
Bennati C et al. Clin Lung Cancer 2024; #ePOSTER G14 AIOM 2024

EXcellenT trial 



AIOM 2017/2021
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AIOM 2017/2021



AIOM 2017/2021
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AIOM 2017/2021



AIOM 2017/2021
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AIOM 2017



AIOM 2021

Department of Oncology-Hematology, AUSL della Romagna, Ravenna, Italy





CONTROLLO 

DEL PESO

ADEGUATA 

ALIMENTAZIONE

ATTIVITà

FISICA

Immagine dei Centri Antifumo

STILE DI VITA

Department of Oncology-Hematology, AUSL della Romagna, Ravenna, Italy

http://www.aosp.bo.it/content/immagine-dei-centri-antifumo


135.000 MORTI PER CANCRO 

ALL’ANNO DOVUTE 

ALL’INATTIVITA’ FISICA

Weiderpass E. J Prev Med Public Health. 2010

Fattori di rischio che contribuiscono alla 
mortalità per cancro nel mondo

Department of Oncology-Hematology, AUSL della Romagna, Ravenna, Italy

Vi sembra poco?



Numeri del cancro in Italia 2021 



The media factor
37% delle cause di inizio del fumo



I ragazzi che hanno almeno due amici che fumano, hanno una 
probabilità 6 volte maggiore di diventare fumatori.

Peer pressure = Pressione sociale 

Canadian Broadcasting Corporation (CBC), 2002



Parents that smoke cigarettes



Genetic Factors

Il corpo di un giovane adulto processa (introduce e metabolizza) la nicotina 
più velocemente delle persone più adulte, quindi ha bisogno di una dose 

maggiore per ottenere lo stesso livello di benessere!!!! 



4000 sostanze chimiche

400 sostanze tossiche/almeno 80 cancerogene 



Il catrame contiene idrocarburi policiclici aromatici 
che sono cancerogeni, composti radioattivi, nichel, cadmio



Il MONOSSIDO di CARBONIO:
Impedisce all’ossigeno di legarsi all’emoglobina 

Meno Ossigeno alla cute 

Meno Ossigeno al cervello

Meno Ossigeno al cuore



Il MONOSSIDO di CARBONIO:
Impedisce all’ossigeno di legarsi all’emoglobina 



La NICOTINA
SOSTANZA PSICOATTIVA=DROGA 

Dal fumo della sigaretta, la nicotina passa nei polmoni e nell’arco di 7–10 
secondi arriva nel SANGUE e nel CERVELLO

I sintomi da astinenza COMPAIONO già dopo aver fumato 100 
sigarette. La nicotina rende dunque dipendenti in modo 

MOLTO VELOCE!!!



Qual è il numero massimo di sigarette che 
si possono fumare senza rischi?

Ogni 15 sigarette fumate si 
verifica almeno una mutazione!

Ogni nuovo pacchetto di sigarette che apriamo



QUIZ

Se un pacchetto di sigarette costa in media 5,00 
euro, quanto spende un ragazzo che fuma 1 
pacchetto al giorno per  4 anni?

A. 1000 EURO
B. 3400 EURO
C. 5000 EURO
D.7300 EUR0

5 euro x 365 giorni x 4 anni=…



6000 euro

7000 euro



5500 euro

5000 euro 6000 euro



L’uso di E-cigarette induce fibrosi delle piccole vie 
aeree e bronchioliti costrittive (danno cronico)

New Eng J Med, 2022 May 13th

Tutti e 4 pazienti hanno avuto una regressione parziale del danno dopo 

aver cessato, entro 1-4 anni!



- Prova a bere piccoli sorsi d’acqua
- Ricorda che il desiderio dura circa 5 

minuti poi si riduce
- Distraiti: piccola camminata, tieni le 

mani occupate (una matita, palla 
antistress)

- Mangia piano con calma, apprezza il 
cibo

- Subito dopo aver mangiato lavati i 
denti

- Consuma fibre e bevi di più (per 
evitare la stitichezza)

- Gomme da masticare senza 
zucchero, bastoncini di liquirizia o 
genziana possono aiutare

- Inizia una nuova attività, un nuovo 
hobby (esercizio fisico, nuoto)

- Parlane con il tuo medico



La vittoria contro il fumo richiede un approccio multi 
disciplinare: psicologico e medico. 
Il percorso per la disassuefazione dal fumo è gratuito.
La persona viene seguita nel tempo per la prevenzione delle 
ricadute





L’uso di E-cigarette può indurre un DANNO ACUTO : 
product use–associated lung injury (EVALI)

Il liquido delle sigarette 
elettroniche contiene almeno 7 
sostanze tossiche

[nicotine, carbonyls, benzene and 
toluene,  particles, trace metal, 
bacterial endotoxins, and fungal 
glucans, diacetyl and 2,3-
pentanediol]

LE ULTIME DUE SOSTANZE 
ALTERANO LA MOTILITà DELLE 
CIGLIA BRONCHIALI

Christiani et al New Eng J Med, 2020
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Metodi  di cottura  consigliati per la carne rossa

al forno,  in pentola antiaderente, in pentola a pressione.

Evitare cotture alla griglia, allo spiedo, ed ogni metodo  

che metta  a contatto le carni con fiamme  o alte temperature







Friedenreich CM, at al. J Clin Oncol 2010
De Roon M, et al. Breast Cancer Res 2018

Singh S, et al. BMC Gastroenterol 2014

1. RIDUCE IL LIVELLO DI ALCUNI ORMONI 
(ESTROGENI) CHE POSSONO CAUSARE 

CANCRO DEL SENO IN POSTMENOPAISA 

McTiernan A ,et al.  Nat Rev Cancer  2008
Coussens LM, Nature 2002

In quale modo l’attività fisica riduce il rischio di cancro?

2. RIDUCE IL GRASSO VISCERALE ED IL RISCHIO 
DI INSULINORESISTENZA 

3. AGENDO COME ANTINFIAMMATORIO 
NATURALE

ALLE INFIAMMAZIONI

4. POTENZIANDO IL NOSTRO SISTEMA 
IMMUNITARIO



L’attività fisica è un potente antistress!

Department of Oncology-Hematology, AUSL della Romagna, Ravenna, Italy





Quando agisce l’attività fisica nello 
sviluppo del cancro ?



Con attività fisica si riduce il rischio di ammalarsi di 
13 TIPI DI CANCRO

http://d35obg07bzmh9h.cloudfront.net/wp-content/uploads/2013/06/utero-setto.jpg

Moore SC et al, JAMA Intern Med 2016 

- 20% - 20% - 20% - 20% 

- 20% - 20% 

Department of Oncology-Hematology, AUSL della Romagna, Ravenna, Italy

http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCOW0i7KvmMkCFcc9Dwod_xAONQ&url=http://www.tuttomamma.com/malformazioni-uterine-utero-setto/29554/&psig=AFQjCNFfQyl4wsS9xTMh9TkOrmTZrwDudg&ust=1447881020881054


- 20% incidenza

cancro cervice 
- 27% decessi 

cancro mammella 

- 25% decessi

cancro colon 

http://d35obg07bzmh9h.cloudfront.net/wp-content/uploads/2013/06/utero-setto.jpg

Con attività fisica….

JAMA, 2016

Department of Oncology-Hematology, AUSL della Romagna, Ravenna, Italy
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Praticare attività fisica dopo una diagnosi di cancro, 
migliora la sopravvivenza!

1. Camminare 3-5 ore ad un passo veloce, riduce il 
rischio di ricaduta di cancro della mammella e 
della mortalità cancro-relata fino al 40-50%

Holmes MD, et al. Jama 2005
Arem H, et al. JCO 2015 

2. L’attività fisica può ridurre il rischio di morte 
per carcinoma del colon fino al 31%, 
indipendentemente dal livello pre-diagnosi

Bonn SE, et al. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev. 2015

3. Riduce il rischio di morte per carcinoma della prostata 
per coloro che fanno un’attività vigorosa



Lo stress ed il Sistema Immunitario

Department of Oncology-Hematology, AUSL della Romagna, Ravenna, Italy
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Aumento livelli cortisolo/adrenalina

Aumento livelli 
Insulina/cortisone

Infarto
Ictus

Placche 
aterosclerotiche

❖ Riduzione dei 
Linfociti T aiuto

❖ Riduzione dei 
Linfociti T Killer

❖ Rilascio di citokine 
infiammatorie

Riduzione delle 
difese 

immunitarie

Lo stress ed il Sistema Immunitario

Department of Oncology-Hematology, AUSL della Romagna, Ravenna, Italy











MaRAthon

Nordic Walking Crew

Department of Oncology-Hematology, AUSL della Romagna, Ravenna, Italy
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